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льrотноrо питания шlя учащихся 12*18 лет
t-4у н и ци пал ьн ого об щеобразовательн оrо уч режден ия

Волосовекого района Ленинградской области
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Н*име*оgание Выход{г) Еелки {г) Жиры {г) Уrлево-ды (г} Энергети-
чеOкая
ценноGть

завтрак
Кааlза вfiзкая пl"i]*i{ilая
мФлfiчнаfr с мýслФ}.l
слив*ч9tьiм

200/5 8,6 8,g 42,9 289,4

Коýrейн ьiй наfi l,{T{ýK с
мФлФком 200 1,5 1,6 22;,3 109,8

Бутврбред g мйOлом
ýлливФчhlым ýl30 2,4 4,4 rdý ,l07,9

итогФ 3ýв?рак 12iý 14,9 т9,7 ýо7,1

обед {суп на выбор)
ýалат из *вýклы с маслом
реетитG"гtьным

100 0,3 2,а '| rý 25,ý

Суп карт*ф*льный с
махарOннымц изýелиями и
*{урФй / и.:lзи Рес*фльник
Лвь;иtнградский * курой и
i3lлФта;t*зйl

250/5
2ý0/5/5 3,7 4,3 2{,5 133,6

Голу*цы:rеi.rи*ы* {из
+вининыi с* сметаной 240/10 ,l6,3 зg,7 ,l8,0 489,3

Чай * сахароfrя 200 0;0 0,0 13,Q ý1,9
Xi"teý р}канФ-пЁ":еус и ч ный
обоrаценi;ьаЙ 40 2;2 0,4 19,8 92,8

ит*rсэ обед 22,5 4в,4 73,9 793,1

итOго за день 3ý,0 61,3 1ý3,6 1300,2

зав.rlроизrзодЁтýс,м: #*


